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Info Martine Lycke 
 

11/02/2023 

Pompoen in lengte in 2 snijden 
Oven : 180°C – tot gaar, 40 tal minuten 
Daarna glad mixen 
Nodig : 1 cup 
 
In pan: 
1 el olijfolie 
Kippengehakt 
Rul bakken 
 
+ gnocchi 
+ 180 g room / 250 g origineel 
+ 118 g kalfsfond 
Laten koken onder deksel  
5 minuten 
 
+ 320 g pompoen = halve gegaarde pompoen / 140 g origineel 
+ 3 t look 
3 minuten 
 
+ kruiden 
Tijm, cayennepeper, zwarte peper, dragon, komijn, paprikapoeder 
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